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Apreés 2 jours passés en compagnie de son entraineur Benoit
Ducoulombier et juste avant son départ pour les Etats-Unis,
Adrien Saddier nous a accordé ce petit entretien vendredi 1¢
mai 2026, un petit moment d’intimité via le « Questionnaire de
Proust » et régulierement nous fera part de ses états d’ame
avec « La Chronique d’Adrien ».




QUESTIONNAIRE DE PROUST

par
ADRIEN SADDIER

Ma vertu préférée : travailleur

Le principal trait de mon caractere : renfermé

La qualité que je préfére chez les hommes : sincérité

La qualité que je préfere chez les femmes : gentillesse
Mon principal défaut : renfermé

Ma principale qualité : abnégation

Ce que j'apprécie le plus chez mes amis : gu’ils soient mes
amis

Mon occupation préférée : sport

Mon réve de bonheur : je I'ai déja

Quel serait mon plus grand malheur : perdre ma famille
A part moi-méme, qui voudrais-je étre ? Rafael Nadal

Ou aimerais-je vivre ? Haute Savoie

La couleur que je préfere : bleu

La fleur que j'aime : pas les fleurs

L’oiseau que je préfere : l'aigle

Mes héros dans la fiction : Spiderman

Mes héroines favorites dans la fiction : Jessica Jones

Mes compositeurs préférés : Ed Sheeran, Claude Frangois
Mes héros dans la vie réelle : Nathan, mon fils

Mes héroines préférées dans la vie réelle : ma mere et ma
femme

Mes Héros dans I'histoire : Napoléon



Boisson préféré, plat préféré, dessert préféré : rosé,
raclette, cheesecake

Ce que je déteste par-dessus tout : les menteurs

Le personnage historique que je n"aime pas : Mélanchon
Les faits historiques que je méprise le plus : la colonisation
Le fait militaire que j’estime le plus : 2™ guerre mondiale
La réforme que j'estime le plus : le droit des femmes

Le don de la nature que je voudrais avoir : voler
Comment j'aimerais mourir : dans mon sommeil

L’état présent de mon esprit : heureux

La faute qui m’inspire le plus d’indulgence : échouer en
donnant le meilleur

Ma devise : chaque probléme a une solution

Sport pratiqué (en dehors du golf) : tennis

Emission télé préférée : Top Chef

Film cinéma le plus dréle : Le Diner de Cons

Film cinéma le plus émouvant : Les Petits Mouchoirs

Le temps libre dans les hdtels : jongler avec une balle de
tennis, lecture

Fort de ton expérience de tous les terrains de golf du
monde, si tu devais :

- Autoriser quelque chose a Esery : zone de petit jeu

- Interdire quelque chose a Esery : rien

La montagne la plus haute escaladée : 3100 Glacier de la
Motte (Tignes)

La féte la plus folle que tu aies faite : 2011 - 1% année
université a Aix les bains

Musique préférée : Someone You Love de Lewis Capaldi



